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 איך לבחור 
את המזון המתאים?

בריאות דרכי השתןבריאות העיכול

חדש

 משקל הגוף 
ובריאות דרכי השתן

תזונה המתאימה למצבים של 
אנתרופתיות שמגיבות לסיבים 

 תזונתיים או לאנטיביוטיקה, 
מצבי שלשול זיהומי או מגה-
קולון שמגיב לסיבים תזונתיים.

תזונה המתאימה למצבים בהם יש 
צורך בתמיכה תזונתית להפחתת 
חזרתיות סימנים של FIC, תמיכה 
בהמסת אבני סטרווייט ובהפחתת 
 הסיכון להתגבשות אבני סטרווייט 

או קלציום אוקסלט.

תזונה התורמת להפחתת סימני 
FIC, ומסייעת להמסת אבני 
סטרווייט ולהפחתת הסיכון 

להישנות אבני קלציום אוקסלט, 
תוך כדי תמיכה בשמירה על 
משקל הגוף הבריא בחתולים.

 פתרונות התזונה שיכולים 
לעזור במצבי סטרס נסתרים

התזונה המתאימה יכולה לעזור בהפחתת 
חזרתיות של "תאונות" צרכים מחוץ לארגז 
ולעזור בהקלה של מצבי סטרס שמשפיעים 

על החתולים ובעליהם.
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 סטרס הוא מצב נפוץ 
אך לעיתים קרובות לא מאובחן

סימני סטרס

 התמיכה המדעית 
לניהול מצבי סטרס

דם

 שיפור 
במצב הרוח

טריפטופן

טריפטופן

עליית 
סרוטונין

מערכת העצבים המרכזית

 הידרוליזט של קזאין מסייע להפחתת תחושות פחד 
ותורם להעלאת התנהגויות תקשורתיות עם בני אדם.

 L-טריפטופן מקושר עם הפחתת התנהגויות 
חרדה וסטרס בבתים מרובי חתולים
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עצבנות

סטרס בחתולים זו מחלה אפידמית המסתתרת 
לנו ממש מתחת לעיניים ותורמת לתחלואה 
ולקשיים רגשיים. עלינו לזהות, לעזור ולתמוך 

במצבי סטרס בכל עזר שיש בידינו. ישנם צעדים 
רבים שאנו יכולים לעשות כדי לעזור!

אתר התקשרות 
של תרכובות 

 Benzodiazepine
GABA ברצפטור

הידרוליזט קזאין
)חלבון חלב(

 בעיות בדרכי השתן 
או מערכת העיכול, 

הקאות

 נשכנות 
או תוקפנות

שריטת רהיטים 
ושטיחים

 יללנות 
וקולניות

צרכים מחוץ 
לארגז הצרכים

מבעלי חיות המחמד, מודאגים ממצב הסטרס של חיית המחמד שלהם אבל אינם 
בטוחים איך לזהות מצבי סטרס ואיך לעזור כשהם מזהים מצבים אלו.1

 סטרס הינו אחד הגורמים הנפוצים למצבי מחלות מערכת עיכול ודרכי שתן, 
אך לעיתים קרובות אינו מאובחן עד שהסימנים הופכים לחמורים וחיית המחמד 

מגיעה לבדיקה במרפאה. 

שוחחו עם בעלי חיות המחמד על סימנים נפוצים של מצבי סטרס והדריכו אותם איך 
לזהות את הסימנים.

מרכיבים תזונתיים שהודגמו 
כעוזרים בבקרת רמת הסטרס:

• L-טריפטופן מתפקד כמרכיב המסייע לאיזון מצב 	
הרוח ומעודד במצבי סטרס בחתולים.2,3

• הידרוליזט חלבון חלב תורם להפחתת תחושות 	
פחד ולעליית התקשורתיות עם בני אדם.4

• אומגה-3 ונוגדי חמצון תומכים בתגובה הגופנית 	
במצבי סטרס.


